
Rôle du pharmacien en pré-habilitation oncologique



Qu’est ce que la pré-habilitation?

C’est  un processus de préparation avant une intervention 
chirurgicale, en amont du protocole de réhabilitation 
améliorée après chirurgie (RAAC)

Amélioration de la 
condition physique

Réduction du risque 
de complications 

(phlébites, infections 
pulmonaires…)

Accélération de la 
récupération

Réduction du stress 
et de l’anxiété

Optimisation des 
résultats à long 

terme, améliorer la 
qualité de vie



LA PRE -HABILITATION, POUR  QUI ?
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Pour des patients sous chimiothérapie, radiothérapie 
… qui ont un délai avant d’être opérés.
La pré-habilitation a lieu entre 2 et 6 semaines avant 
l’intervention si la prise en charge du patient le 
permet .
 

les patients qui présentent 
des risques de complications 
liées à la nature de 
l’opération

ou qui ont besoin

d’une préparation physique

ou qui ont besoin

d’une préparation mentale



LA PRE - HABILITATION, POUR  QUI ?
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MISE EN PLACE DE LA 
PRE - HABILITATION 
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PAR  QUI?
Par une équipe pluri professionnelle de santé : Oncologues, diététiciens,
kinésithérapeutes, pharmaciens, gériatres, psychologues, IDEC.

Réaliser le protocole de 
pré habilitation en 
oncologie : Définir le 
parcours, les objectifs à 
atteindre et les 
professionnels impliqués

Organiser les 
consultations et les soins 
préopératoires : 
Consultations médicales, 
examens 
complémentaires, 
séances de rééducation, 
consultation diététicien,

tabacologue…

Assurer le suivi des 
patients: Suivre 
l’évolution de l’état de 
santé des patients et 
s’assurer qu’ils sont 
prêts pour l’intervention

Evaluer le parcours de 
pré habilitation : 

Mesurer l’efficacité du 
parcours en analysants 
les résultats



RÔLE DU 
PHARMACIEN
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ACTIONS PHARMACEUTIQUES

Domaine Action du Pharmacien Bénéfice Patient

Sécurité Détections d'interactions Moins d'effets indésirables

Physique Support nutritionnel & ferrique Meilleure tolérance au traitement

Mental Éducation et écoute Diminution du stress pré-opératoire

Logistique Coordination ville-hôpital Parcours de soin fluide et sans rupture
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EXEMPLES D’INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES
 L'antagonisme d'action : Le paradoxe des antioxydants

• Le risque : La prise de fortes doses d'antioxydants (Vitamine C, E, Bêta-carotène, Sélénium) peut 
"protéger" les cellules cancéreuses contre le traitement, réduisant ainsi l'efficacité de la 
thérapie.

  Les interactions enzymatiques (Cytochromes P450)

• Le Millepertuis (Saint John's Wort) : C'est l'ennemi numéro 1. Il accélère l'élimination du 
médicament dans le sang, risquant d'entraîner un échec thérapeutique.

• Le Pamplemousse (en jus ou extrait de pépins) : À l'inverse, il bloque l'élimination de certains 
médicaments, augmentant leur concentration dans le sang jusqu'à des seuils toxiques.

L'impact hormonal (Phyto-oestrogènes)

Pour les cancers dits "hormono-dépendants" (certains cancers du sein ou de la prostate) :

Plantes concernées : Soja, Trèfle rouge, Houblon, Sauge.

Le risque : Ces plantes contiennent des substances mimant les hormones (oestrogènes). Elles 
peuvent stimuler la croissance des cellules tumorales ou interférer avec les traitements 
d'hormonothérapie (comme le Tamoxifène)

Les risques hémorragiques
Plantes à risque : Le Ginkgo biloba, l'Ail (à fortes doses), le Gingembre ou le Curcuma (en 
gélules concentrées) ont des propriétés antiagrégantes.
Conséquence : Une augmentation du risque d'hémorragie pendant ou après l'intervention 
chirurgicale



Conciliation médicamenteuse
= socle de la sécurité en préhabilitation. Elle permet d'établir une "ligne de base" fiable avant que le stress chirurgical ou la toxicité de la chimiothérapie 
ne viennent modifier l'équilibre du patient.

1. Le Recueil 

(Bilan Médicamenteux 
Optimisé (BMO))

• Entretien avec le patient 
(l'automédication,)

• Sources 
complémentaires 
(ordonnance, 
l'ordonnance de ville, le 
Dossier Pharmaceutique 
(DP) pharmacien 
d'officine ou le médecin 
traitant si nécessaire.

• Focus Oncologie:

thérapies complémentaires 

2. L'Analyse de Risque 
(L'expertise 

pharmaceutique)

• Risque opératoire: 
anticoagulants, 
antiagrégants

• Interactions avec le 
protocole : traitements 
chroniques 

• Évaluation de la fragilité:

Repérer les médicaments 
inappropriés chez le sujet 
âgé 

3. La Synthèse et le Plan 
d'Action

• Arrêt/Suspension 

• Substitution

• Adaptation

4. La Transmission (Le lien 
Ville-Hôpital)

• Vers l'équipe 
hospitalière 

• Vers le patient 

• Vers l'officine 
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Astuces pour le Pharmacien

La question "sac poubelle" : Demandez au patient de 
rapporter tous ses médicaments (boîtes entières) 
lors du rendez-vous. On y découvre souvent des 

vieux traitements périmés encore consommés "au 
besoin".

Vérifier le Dossier Pharmaceutique (DP) : Si vous 
êtes en France, la consultation du DP est 

indispensable pour voir ce qui a été réellement 
délivré en officine les 4 derniers mois.

Le focus "Plantes" : Beaucoup de patients ne 
considèrent pas les plantes comme des 

médicaments. Il faut souvent poser la question deux 
fois : "Et en dehors de la pharmacie, achetez-vous des 

produits en magasin bio ou sur internet ?"
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Circuit Clinique 

Ambroise Pare Hartmann
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Circuit Clinique Ambroise Pare Hartmann
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Fiche Entretien Patient
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Merci de votre 
attention

Rima Bayard

+33 1 46418888

rima.bayard@clinique-a-pare.fr
https://www.ambroisepare.fr
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